Négocier une dénivellation brusque
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{Avis au lecteur sur l'accessibilité: Ce document est conforme au standard SGQRI 008‑2.0 du Gouvernement du Québec sur l'accessibilité d'un document téléchargeable, afin d'être accessible à toute personne handicapée ou non. Toutes les notices entre accolades sont des textes de remplacement pour tout contenu faisant appel à une perception sensorielle pour communiquer une information, indiquer une action, solliciter une réponse ou distinguer un élément visuel.
Cette version de rechange équivalente et accessible a été produite par le Service de l'adaptation de l'information de l'Institut Nazareth et Louis-Braille faisant partie du Centre Intégré de Santé et de Services Sociaux de la Montérégie‑Centre.
955, rue d'Assigny – local 139
Longueuil (Québec) J4K 5C3
Téléphone: 450 463-1710, poste 159346
Sans frais: 1 800 361-7063, poste 159346
Télécopieur: 450 670-0220
Courriel: braille.inlb@ssss.gouv.qc.ca
Notes: Assurez-vous de modifier les paramètres de votre logiciel lecteur d'écran, tel que Jaws, en activant la détection des langues et la lecture de la plupart des ponctuations.}
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{* * *} symboles de séparation
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Marie-Claude Poulin-Parent, SOM
Mathieu Carignan, erg
Laurence Lapointe, SRDV
Marie Courchesne, psy
{* * *}
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23e Symposium scientifique sur l'incapacité visuelle et la réadaptation
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{Illustration}
Descente d'escalier en bois
Escalier en bois perçu du haut de l'escalier
Crédit photo: Anonyme
http://decosalon.canalblog.com/archives/2011/02/24/20478176.html
{/Illustration}
{Illustration}
Bordure de trottoir
Faible contraste d'une bordure de trottoir.
Crédit Photo Mathieu Carignan 2021
{/Illustration}
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[bookmark: _Toc220509769]Vous réagissez comment?
J'ai des solutions pour vous.
Qu'est-ce que vous comprenez de votre vision?
Montrez-moi comment vous faites.
Qu'est-ce que vous avez essayé jusqu'à maintenant comme solutions?
{Diapositive 4}
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{Illustration}
Blocs lego
Crédit photo: https://bb.ca/fr/b2b/catalogue/scolaire-3/p/lego-six-briques-2483089/
{/Illustration}
{Illustration}
Champ visuel au sol en construction
Photo où on voit les pieds d'un usager, des post-it au sol de différentes couleurs et une intervenante qui déplace un papier de couleur en contrôlant la fixation visuelle de l'usager.
Crédit photo: Mathieu Carignan 2023
{/Illustration}
{Diapositive 5}
{Illustration}
Avatar équipe
Recrutement dans charge de cas de l'équipe
{<}
Avatar psychologue
T0: Pré-tests psy: Anxiété, Style d'adaptation
{<}
Avatars: ergo, SOM, SRDV
T1: Activités fonctionnelles de compréhension en salle
{<}
Avatar SOM
T2: Généralisation SOM
{<}
Avatar psychologue
T3: Post-tests psy
Crédit photo: freepik
{/Illustration}
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[bookmark: _Toc220509771]Merci à nos collègues pour le
recrutement des 11 participants
Gens avec du stress en déplacement
Âge: 66-94 ans
Pathologies oculaires variées
Acuité au loin meilleur oeil
· 10 participants: 6/15 ou mieux
Champ (sur axe le plus petit dans le meilleur oeil):
· 7 participants: {>=} 40°
Sensibilité aux contrastes: perte modérée – profonde
{Diapositive 7}
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Psycho
Fonctionnel
Relationnel
{Diapositive 8}
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[bookmark: _Toc220509774]Questionnaire sur les inquiétudes et l'anxiété (QIA)
{Graphique}
Graphique avec des bandes verticales bleues pour le Pré-test et orange pour le post-test. On voit que toutes les lignes du pré-test sont plus élevés que celle du post test pour l'ensembles des participants, mise à part 1 dont l'anxiété initiale était plus faible que les autres.
{/Graphique}
{Diapositive 9}
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[bookmark: _Toc220509776]Point de départ: Compréhension initiale
OEil dominant
Sensibilité aux contrastes
Simulateurs avec les proches
{Illustrations}
Test de l'oeil directeur
Simulateur de basse vision: Une image d'un visage avec un simulateur de déficience visuelle
Charte Melbourne Edge Test: Des cercles avec une moitié noires et une moitiés blanches, puis gris foncé et gris pâle. Différence de plus en plus subtile.
{/Illustrations}
{Diapositive 10}
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{Illustrations}
Planche de localisation – résultats possible: On voit un décalage entre le lieu exact où était présenté la cible et l'endroit où la personne a marqué
Planche de localisation spatiale: Une planche parallèle au sol à la haute des yeux, une cible sur le dessus de la planche, la dame marque avec son crayon le lieu exact où se trouve la cible au dessus de la planche sans voir sa main.
Localisation spatial maison: vu de dessous une cible (punaise) que la personne doit toucher
{/Illustrations}
{Diapositive 11}
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{Illustration}
Champ visuel au sol dans la perspective d'un usager
Champ visuel au sol dans la perspective d'un usager. On voit des cartons orange au sol plutôt rond d'une vingtaine de degrés, ainsi que des cartons rose qui représente la vision du conjoint.
Crédit photo: Mathieu Carignan 2023
{/Illustration}
{Diapositive 12}
{Encadré}
Vous regardiez la pastille rouge à 1 m. À votre droite, ça va, mais à votre gauche, vous avez des zones non vues.
{/Encadré}
{Illustration}
Champ visuel au sol en 2 rencontres
Orange: non vues
Bleu: vues
{* * *}
Montage d'un champ visuel au sol effectuée en deux rencontres, avec des codes de couleurs rouge et bleu
Crédit photo: Mathieu Carignan
[bookmark: _Hlk220488528]{/Illustration}
{Diapositive 13}
[bookmark: _Toc220509779]Scotomes
Oeil droit: rouge
Oeil gauche: vert
Fixation: jaune
Ce sont des zones non vues
{Illustration}
Champ visuel au sol avec des zones non vues: idem précédent mais avec cible non vues uniquement
{/Illustration}
{Illustration: Dessin de la part de l'usagère de son scotome.}
{Diapositive 14}
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{Illustrations}
Planche de contre plaquée verte sur plancher gris
Planches de contre plaquées noires sur plancher gris avec lampe Ottlite de plancher allumée
Planches de contre plaquées blanches sur plancher blanc
{/Illustrations}
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{Illustrations}
Une image d'une cour d'école
Crédit photo: Mathieu Carignan 2022
Une image d'un escalier de béton où tout est en béton autour. Aucun contraste et des zones d'ombrages
Crédit photo: Marie-Claude Poulin-Parent 2023
{/Illustrations}
{Diapositive 16}
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Interdisciplinaire
· Synergie collaborative
Avec le proche
Attitude avec usager
· Être AVEC
· Agir en ''mentor''
Intelligence collective/Co-construction
Résolution autonome
· Généralisable à plusieurs tâches
Choix éclairés
{Illustration: Rassemblement de collègues}
{Diapositive 17}
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On a tendance à arriver avec nos solutions
· notre posture?
Faire confiance au potentiel du NOUS!
Le vécu (accompagné) comme moyen de compréhension et de communication
Perspective d'intervention
· appréciative et non évaluative
Nouvelle formation à nos collègues a été développée
{Diapositive 18}
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Merci!
La parole est à vous...




