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Le vieillissement est
le principal facteur
de risque de 
nombreuses
maladies oculaires







CONTEXTE MONDIAL

20212019 Annuellement depuis 2009 



Vieillissement sensoriel et cognitif

Lindenberger & Baltes, 1994, Psychol. Aging
Baltes & Lindenberger, 1997, Psychol. Aging



Pourquoi parlons-nous de santé sensorielle ?

o Soins à domicile : Données de 
2009 à 2019 pour les clients (âgés de 18 
ans et plus) provenant de cinq provinces 
et du Yukon (N = 2 413 622)

Guthrie, D.M, Williams, N., *Jaiswal, A., Mick, P., O'Rourke, H.M., Pichora-Fuller, M.K., Wittich, W., & Sutradhar, R. (2022)., BMC Geriatrics, 22, 944

Perte auditive SEULEMENT

Perte de vision UNIQUEMENT

Double perte sensorielle

o Soins de longue durée : Données 
de 2010 à 2018 pour les clients (âgés de 18 ans et 
plus) provenant de six provinces et du Yukon (N = 
1 538 690)

Total = ~ 63%



Déficience sensorielle et cognitive [Ontario]

Guthrie, et al. (2018), Plos One, 13(2), e0192971. https://doi.org/10.1371/journal.pone.0192971
Dernière évaluation interRAI réalisée entre 2009 et 2014

Soins à domicile (n = 291 824) Soins de longue durée (n = 110 578) 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0192971


Le vieillissement “package deal”



La réadaptation peut 
amener la ligne rouge 
jusqu'à la ligne bleue



Wittich, W., Pichora-Fuller, M.K., Mick, P. 

et Phillips, N. (2022). Sensory Health to 

Support Function and Well-Being in People 

Living with Dementia, in World Alzheimer 

Report 2022 - Life after diagnosis : 

Navigating treatment, care and support, 

Editors ; Gauthier S, Webster C, Servaes S, 

Morais JA, Rosa-Neto, P224-226 

https://www.alzint.org/resource/world-

alzheimer-report-2022/

https://www.alzint.org/resource/world-alzheimer-report-2022/


Commission Lancet - Audition !

2017 2020

Mais où est la vision ?

J'ai rencontré le Dr Livingston lors de la réunion du 
CCNA 2019 :
"...pas assez de littérature..."

Pas d'inquiétude : Johns Hopkins et d'autres sont sur le 
coup



L'Université Johns Hopkins à la rescousse...

Ehrlich JR, Goldstein J, Swenor BK et al. JAMA Neurology 2022, DOI : 10.1001/jamaneurol.2022.0723.

Cycle 2018 de la 
Étude sur la santé et la retraite.



Liens entre déficience sensorielle et cognition

Vu, T. A., Fenwick, E. K., Gan, A. T. L., Man, R. E. K., Tan, B. K. J. J., Gupta, P., ... Lamoureux, E. L. (2021). 
Ophthalmology, 128(981-992), 981-992. 



Le rôle de la réadaptation visuelle

• Stratégies, services, outils et technologies visant à faciliter les activités liées 
à la vision :
• Lecture, reconnaissance des visages, mobilité indépendante, activités de la vie 

quotidienne

• L'analyse porte sur 58 articles, mais comporte seulement 7 essais
randomisés contrôlés.

• Les services de réadaptation permettent d'améliorer les résultats cliniques et 
les capacités fonctionnelles.
• Acuité de loin, acuité de près, tout ce qui concerne la lecture (vitesse, précision, 

compréhension) : le grossissement fonctionne !

• Activités de la vie quotidienne - réduire l'EFFORT

• Les effets sur l'humeur, la qualité de vie liée à la vision et la qualité de vie 
liée à la santé sont moins clairs.

Binns, A. M., Bunce, C., Dickinson, C., Harper, R., Tudor-Edwards, R., Woodhouse, M., ... Margrain, T. H. (2012).
Surveys in Ophthalmology, 57(1), 34-65. 



Que faire si le client est également atteint de 
démence ?
• La majorité des études indiquent que la VI est associée à un déclin cognitif 

plus important, à des troubles cognitifs ou à la démence chez les 
personnes âgées.

• "... des difficultés particulières en matière de fluidité verbale et de 
mémoire verbale peuvent compromettre le succès des interventions de 
réadaptation en basse vision".

• Amélioration de la mémoire ou du raisonnement Programme de 
réadaptation en basse vision 
• faisabilité de la LVR pour les patients atteints de maladie maculaire et présentant des 

déficits cognitifs légers. 
• amélioration des fonctions liées à la vision, de la mémoire logique (rappel immédiat 

et différé) et les participants se sont déclarés très satisfaits.
• Avantages de la répétition, de la simplification et de l'implication du compagnon

Whitson, H. E., et al. (2010). Prevalence and patterns of comorbid cognitive impairment in low vision rehabilitation for macular disease. Archives of Gerontology and Geriatrics, 50(2), 209-212. 
Whitson, H. E., et al. (2013). A low-vision rehabilitation program for patients with mild cognitive deficits. JAMA Ophthalmology, 131(7), 912-919. 
Nagarajan, N. et al. (2022). Déficience visuelle et déclin cognitif chez les personnes âgées : A systematic review. BMJ Open, 12(1), e047929. 



La rééducation visuelle peut-elle protéger la 
cognition ? L'essai "Des mots pour le cerveau" 
(Words-on-the-Brain)



Mécanisme : 
Réduire l'effort

Intervention : 
Réhabilitation à la lecture

Résultats : 
Cognition (mesures non 
visuelles)

Co-variables :
Caractéristiques des 
participants
et l'audition !

Groupe DSI



Les mots en tête - jusqu'à présent (n = 38)

• Corrélations brutes AVANT la 
réadaptation de la vision
• Sensibilité au contraste des lettres 

de Mars OU 
• MOCA (complet) r = .76*
• RAVLT Acquisition r = .81**
• RAVLT Reconnaissance r = .87**
• OTMT-B r = .88**

• Vitesse de lecture MNRead (wpm)
• MOCA (complet) r = .44*
• RAVLT Acquisition r = .48*

• Test du triplet numérique canadien
• RAVLT Acquisition r = .41*
• RAVLT Delay r = .51*
• RAVLT Reconnaissance r = .36*
• OTMT-B r = .53*

* p < .05, ** p < .01 Aubin et al, en préparation

• En tenant compte de l'âge et de 
l'éducation
• Sensibilité au contraste des lettres 

de Mars OU 
• MOCA (complet) ns
• RAVLT Acquisition p < .01
• Reconnaissance RAVLT ns
• OTMT-B ns

• Vitesse de lecture MNRead (wpm)
• MOCA (complet) ns 
• RAVLT Acquisition ns 

• Test du triplet numérique canadien
• RAVLT Acquisition ns
• Délai AVLT ns
• Reconnaissance RAVLT ns
• OTMT-B ns



Réadaptation en cas de double déficience 
sensorielle acquise

• Principale difficulté : "l'autre sens" est 
également altéré = difficulté à compenser

• Exemple : Résultats des aides auditives RCT
• 3 modules : 

• Aides auditives
• Cadre de vie et dispositifs d'aide à l'audition
• Stratégies de communication et gestion des DSI

• "Les patients ayant une double déficience
sensorielle (DDS) qui éprouvent des difficultés 
à s'appareiller pourraient bénéficier du 
protocole DDS en faisant un meilleur usage de 
leurs appareils auditifs.

• Attention : grande variabilité !

Vreeken, H. L., et al. (2013). Dual sensory loss : development of a dual sensory loss protocol and design of a randomized controlled trial. BMC Geriatrics, 13, 84
Vreeken, H. L., et al. (2015). A randomized controlled trial. Ear and Hearing, 36(4), e166-e175. 



Double déficience sensorielle acquise et 
cognition



En cours - Résultats préliminaires

La DDS a été associée à :

• 86% de risque 
supplémentaire de démence 
toutes causes confondues

• Une augmentation de 112 % 
du risque de Maladie
d'Alzheimer par rapport à
l'absence de déficiences
sensorielles.



L'évaluation cognitive dans les DSI ?

Seulement 22 études sur 55 (40 %) ont fait des adaptations au cours de 
l'évaluation cognitive de leurs participants adultes âgés ayant d'une double 
déficience sensorielle.

Dumassais et al., en préparation



Adaptation à l'évaluation cognitive en DDS

Une équipe d'experts 

ciblée
Modification des procédures 

de notation des tests 

standardisés
Stratégies de 

communication

Outils cognitifs sans éléments 

sonores et/ou visuels

Contrôle statistique

Stratégies 

environnementales

# ÉTUDES



A retenir

• La rééducation sensorielle est 
• Possible chez les personnes ayant des difficultés cognitives
• Efficace, mais nous ne savons pas encore si elle protège la cognition !
• Un défi, surtout avec une personne qui vit avec la triple menace.

• 1 + 1 = 2 ou 3 ?

• L'adaptation du dépistage/test cognitif est importante

• Recherche ou intuition clinique

• Prochaines orientations : Déficience sensorielle et cognitive dans les soins 
de longue durée

Papagno, C., Minniti, G., Mattavelli, G. C., Mantovan, L. et Cecchetto, C. (2016). Mémoire tactile à court terme chez les individus dépourvus de sensorialité. 
Experimental Brain Research, 235(2), 1-10. https://doi.org/10.1007/s00221-016-4808-0

Version tactile de la 
mémoire à court 
terme d'un item de 
l'échelle d'intelligence 
de Wechsler pour 
adultes (WAIS)



Addition ou multiplication ? 
Atteindre le point de rupture

Cela peut dépendre de …

• Type de résultat
• Sévérité
• Ordre d'apparition
• Moment de 

l'apparition
• ... ?



Équipe 17 : Recherche à l'interface sensoriel-cognitif

28

www.ccnateam17.ca

http://ccna-ccnv.ca/

psychologie, audiologie, oto-rhino-laryngologie, réadaptation de la basse vision, orthophonie, multisensoriel, gérontologie, santé publique

Hannah O'Rourke
U Alberta

http://www.ccnateam17.ca/
http://ccna-ccnv.ca/


Trucs et astuces
de l'équipe 17

Que peut-on faire ?
• Mettre en place des méthodes (par exemple, un 

dépistage adapté)
• Améliorer la fonctionnalité (par exemple, soins centrés 

sur la personne avec une équipe interprofessionnelle)
• Améliorer l'accessibilité (par exemple, la facilité 

d'utilisation d'un produit, d'un service ou d'un 
environnement)



En savoir plus sur nous - Merci !

http://www.opto.umontreal.ca/wittichlab/en/index.html

Walter.Wittich@umontreal.ca

http://www.opto.umontreal.ca/wittichlab/en/index.html

