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Objective

La luminance, la couleur et la taille 
d'impression ont un impact sur les 
performances de lecture

Cependant, il n'existe pas de méthode de 
référence pour évaluer les conditions 
d'éclairage optimales

Par conséquent, nous avons étudié ici l'effet 
des conditions d'éclairage optimales, de la taille 
d'impression et des nouveaux ATD.



Objectifs de recherche.

Objective 1: Valider IReST chez les personnes âgées

Objective 2: Efficacité des nouveaux dispositifs à 
manipuler les conditions d'éclairage pour améliorer la 
lecture.

Objective 3: Quel est l'impact de l'éclairage/de la couleur 
sur la lecture chez les adultes jeunes/plus âgés ayant une 
basse vision normale et simulée.

Objective 4: Quel est l'impact de l'éclairage/de la couleur 
sur la lecture chez les personnes âgées malvoyantes.

Objective 5: Comment l'effet de l'éclairage, de la couleur 
et de l'appareil varie-t-il en fonction de la taille 
d'impression.





Validation des textes internationaux de vitesse de lecture 
dans un échantillon d'adultes canadiens âgés (60 ans et plus)

Morrice, Soldano, Addona, Murphy, & Johnson (2021)

Objectif : Valider l'IReST chez les 
personnes âgées (60 ans et plus) pour qu'il 
soit utilisé comme matériel de lecture dans 
des études ultérieures

Questions de recherche:

1. Les valeurs IReST sont-elles valides 
chez les personnes âgées ?

2. Si non, quelles sont les différences 
attendues chez les personnes âgées 
par rapport aux valeurs standardisées



Sample:

ÅN=25 (17 femmes; Puissance=.95)

Å60-84 ans (M=69.98, SD=6.72)

ÅVision normale/corrigée à normale

ÅPas de troubles de lecture/attention

Participants instructed to: 

ÅñLisez le texte à haute voix le plus 
rapidement possible et sans revenir en
arrière et apporter des correctionsò

Morrice, Soldano, Addona, Murphy, & Johnson (2021)

Validation des textes internationaux de vitesse de lecture 
dans un échantillon d'adultes canadiens âgés (60 ans et plus)



Morrice, Soldano, Addona, Murphy, & Johnson (2021)

ÅMdiff: [-47.7 to -27.3 WPM]

ÅAll pôs< .001 

ÅCohenôs d: [-1.39 to -0.79]

ÅBF10: [121.12 to 2.16 x 1043]

ÅMdiff = -37.84 WPM

Å p < .001 

ÅCohenôs d= 1.13

ÅBF10 = 2.17 x 1043]

Validation des textes internationaux de vitesse de lecture 
dans un échantillon d'adultes canadiens âgés (60 ans et plus)
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Résultats:

ÅLes adultes plus âgés lisent 37.8 
WPM plus lentement (190.4 WPM) 
que les valeurs IReST standardisées 
(228 WPM).

ÅConforme aux valeurs IReST 
rapportées à l'origine 
(951 caractères/minute).

ÅPlus grande variabilité de la vitesse de 
lecture dans notre échantillon.

Morrice, Soldano, Addona, Murphy, & Johnson (2021)

Validation des textes internationaux de vitesse de lecture 
dans un échantillon d'adultes canadiens âgés (60 ans et plus)



Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)

Objectif : effet des appareils et des conditions 
d'éclairage chez les adultes jeunes, âgés et 
malvoyants

Questions de recherche:

1. La luminance et la couleur ont-elles un 
impact sur la vitesse de lecture?

2. Ont-ils un impact différent sur les 
personnes avec/sans déficience visuelle?

3. Les ATD manipulent-ils efficacement les 
conditions d'éclairage pour faciliter la 
lecture?



Goûter:

ÅN=45 (35 femmes; 18-96, power=.95)

ÅJeunes adultes N=15 (11 femmes; 18-29)

ÅPersonnes âgées N=15 (12 femmes; 62-75)

ÅPersonnes âgées (VI) N=15 (12 femmes; 70-96)

Batterie de pré-test:

ÅQuestionnaire sur les connaissances linguistiques

ÅMontreal Cognitive Assessment (MoCA)

ÅHRR Pseudoisochromatic plates

ÅFrACT

Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



ÅF1.5, 43.51= 30.41, p<.0001

Åɤ2=.34, 

ÅBF10=1.043x1020

ÅF1.5, 4.51= 4.51, p=.025

Åɤ2=.05

ÅBF10=20.90

ÅF2, 58=5.95, p=.004, 

Åɤ2=.12

ÅBF10=36.69

Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Échelle de température de couleur
chaude froide

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



ÅF3,176=36.25, p<.0001

ÅAdj. R2=0.37

ÅBF10=2.264 x 1015

ÅF3,175=20.59 p<.0001

ÅAdj. R2=0.25

ÅBF10=5.266 x 108 

ÅF3,85=10.23, p<.0001

ÅAdj. R2=0.27

ÅBF10=2,490.13

Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



Résultats:

ÅLes jeunes adultes lisent plus vite que les 
adultes plus âgé

ÅAppareils efficaces dans tous les groupes

ÅLe LuxIQ a été le plus efficace

ÅBasse vision simulée : âge, température de 
couleur plus basse et luminosité élevée

ÅBasse vision réelle : sévérité de la déficience, 
température de couleur plus élevée et 
luminosité élevée

Évaluer la couleur et l'éclairage optimaux 
pour faciliter la lecture

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



Évaluation de la couleur et de l'éclairage optimaux pour 
faciliter la lecture : une analyse de la taille d'impression

Objectif : Étudier si les effets du périphérique, 
de la luminance et de la couleur varient en 
fonction de la taille d'impression.

ÅQuestion 1: Les vitesses de lecture sont-
elles différentes entre SLV et VI selon les 
tailles d'impression?

ÅQuestion 2: L'éclairage/la couleur varient-
ils en fonction de la taille d'impression?

ÅQuestion 3: L'efficacité de l'appareil varie-
t-elle en fonction de la taille d'impression?

Morrice, Murphy, Soldano, Addona, Wittich, & Johnson (2021)



Tailles de texte

Cette impression est à 0.4 LogMAR

Cette impression est à 0.8 LogMAR

Cette impression est à 1.2 LogMAR3:1

2:1

1:1
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