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Introduction

1. Organisation mondiale de la Santé 2010; Organisation mondiale de la Santé 2019

Comment un enfant ayant une déficience 

visuelle peut pratiquer certaines activités 

physiques comme le soccer ?

 Définition de la déficience visuelle1

• 20/20 Vision normale

Déficience visuelle

• 20/70 Partiellement voyant

• 20/200 Légalement aveugle

• 20/400 Fonctionnellement aveugle

 Prévalence1 : 2010 : 285 millions

2019 : 2,2 milliards



Problématique

Les jeunes ayant une DV sont peu exposés aux activités physiques (AP).

Habiletés motrices inférieures 1 

Moins actifs physiquement 2

Moins bonne forme physique 3

1. Houwen, Hartman et Visscher, 2009; Augustad et Jian, 2015; Wagner, Haibach et Lieberman, 2013

2. Kozub et Oh, 2004

3. Augestad et Jiang, 2015; Haegele et Porretta, 2015; Lieberman, Byme, Mattern, Watt et Fernandez-Vivo, 2010

4. Shields, Synnot et Barr, 2012

Obstacles à la pratique d’AP chez 

les jeunes ayant une déficience 4

• Personnel

• Social

• Environnemental

• Politique\Programme



Problématique

CRLLM du CIUSSS COIM
Interventions pour les jeunes ayant une

DV afin de développer les habiletés

motrices

 Évaluations (ergothérapeute)

 Intervention individuelle (spécialiste en

orientation et mobilité, ergothérapeute, 

spécialiste en déficience visuelle)

 Intervention de groupe

 Programme d’activité au domicile

Personnel 

Social X

Environnemental X

Politique\Programme X



Bienfaits de l’activité physique

• Favorablement associée aux indicateurs de santé 

physique, psychologique et cognitive 1, 2

• Favorablement associée au développement des 

habiletés motrices et au développement cognitif 

des jeunes enfants 3

Recension des écrits

1. Janssen et Leblanc, 2010

2. Poitras et al., 2016

3. Zeng et al., 2017

4. Tremblay et al., 2016

5. Haegele, Zhu, Healy et Patterson, 2020

Les directives canadiennes en matière de 

mouvement sur 24 heures pour les enfants et les 

jeunes (2016) recommandent au moins 60 

minutes par jour d’activité physique d’intensité 

modérée à vigoureuse (APMV) 4

• Moins de 20 % des jeunes ayant une DV 

atteint cette ligne directrice

(561 enfants de 10 à 17 ans aux États-Unis) 5



Recension des écrits

Obstacles à l’activité physique chez les jeunes ayant une DV

(Linsenbigler, Petersen, et Lieberman, 2018) 

 Attitude envers la déficience visuelle

 Motivation 

 Manque d’opportunités de faire 

des activités physiques

 Manque d’accommodations\modifications

 Manque d’information des parents 

 Manque de communication

 Manque de connaissances des professionnels

 Manque de familiarité\sentiment de sécurité de l’environnement

 Manque d’accessibilité

 Faible revenu familial\niveau d’éducation des parents

 Manque de mode de transport

 Coût de participation

 Peur des blessures

 Parents surprotecteurs

 Manque de soutien familial

 12\15 obstacles sont 

indirectement ou directement 

liés aux parents

 Soutien parental important 
(Grégol, Gobbi et Carraro, 2015)



Recension des écrits

Programmes pour les enfants
(Piva da Cunha Furtado, Allums-Featherston, Lieberman et 

Gutierrez, 2015)

 Structure exercise training (SET)

 Leisure-time physical activity

(LTPA)

 Instructional strategies (IS)

Programmes pour les parents

???

Programme pour enfant et parents 

« Syracuse University Fit Families 

Program » (Columna, 2017)



Quelle serait la solution?



Objectifs

Explorer la portée d’un atelier sur les perceptions des parents sur les obstacles à la participation

aux activités physiques des enfants ayant une déficience visuelle

1. Identifier les obstacles et les facilitateurs à l’activité physique chez les enfants ayant une déficience 

visuelle et leurs parents.

2. Développer un atelier nommé « How to promote physical activities with children who have a visual

impairment » en s’inspirant du « Syracuse University Fit Families Program » (Columna, 2017) pour les 

enfants ayant une déficience visuelle et leurs parents.

3. Construire des outils permettant d’explorer la portée de l’atelier sur les obstacles à la participation aux 

activités physiques des enfants ayant une déficience visuelle.



Objectif 1

Identifier des obstacles et des facilitateurs à l’AP

chez les enfants ayant une DV et leurs parents

• Banque de données: 

CINAHL, Medline, 

ERIC, PubMed

• Mots-clés

• Consultation des 

références des 

articles retenus

• 14 articles retenus

• Tableau synthèse

Recherche 
documentaire

Figure 1 : Processus de sélection des documents

Figure 1 : Processus de sélection des documents

Figure 1 : Processus de sélection des documents

Articles identifiés par la 

recherche (n = 32)

Articles revus et lus dans 

leur intégralité (n = 22)

Articles retenus (n = 12)

Articles exclus 

après la lecture 

des titres (-10)

Articles exclus 

après la lecture 

intégrale (-10)

Articles ajoutés

par référence

(+2)
Articles retenus pour 

tableau synthèse

(n = 14)

Figure 1 : Processus de sélection des documents

Méthodes et résultats



Objectif 1

Identifier des obstacles et des facilitateurs à l’AP

chez les enfants ayant une DV et leurs parents

• Littérature récente 

provenant du tableau 

synthèse

• Selon le type 

d’obstacle : personnel, 

social, 

environnemental, 

politique\programme

Tableau des 
obstacles 

Catégories Obstacles à la pratique d’activités physiques

Personnel Attitude envers la déficience visuelle 1

Peur des blessures 2

Manque d’habiletés (sociales et physiques) 3

Social Manque de connaissances de la part des parents 4

Manque de soutien familial et de l’entourage 5

Environnemental Manque d’opportunités de faire de l’AP 6

Manque d’accommodations\modifications pour la DV 7

Politique\Programme Manque de connaissances des professionnels 8

1. Longmuir et Bar-Or, 2000; Stuart, Lieberman etHand, 2006; Shields, Synnot et Barr, 2012; Khadka et al., 2012; Greguol, Gobbi et Carraro, 2015

2. Shields, Synnot et Barr, 2012; Greguol, Gobbi et Carraro, 2015; Charles et Kingley, 2018

3. Shields, Synnot et Barr, 2012

4. Columna et al. 2018; Columna et al., 2019

5. Stuart, Lieberman et Hand, 2006; Shields, Synnot et Barr, 2012; Sterbova et Kudlacek, 2014; Columna et al. 2018; Columna et al., 2019

6. Lieberman, Houston-Wilson et Kozub, 2002; Stuart, Lieberman et Hand, 2006; Khadka et al., 2012; Shields, Synnot et Barr, 2012;Perkins et al., 2013; Sterbova et Kudlacek, 2014; Greguol, Gobbi et Carraro, 2015; Columna et al., 2018; Columna et al., 2019; Perkins et al.,

2013, Sterbova et Kudlacek, 2014; Columna et al., 2018; Columna et al., 2019

7. Lieberman, Houston-Wilson et Kozub, 2002; Shields, Synnot et Barr, 2012; Perkins et al., 2013; Greguol, Gobbi et Carraro, 2015; Charles et Kingley, 2018

Tableau 1 : Obstacles à la pratique d’AP chez les enfants ayant une DV (échantillon) Méthodes et résultats



Objectif 1

Identifier des obstacles et des facilitateurs à l’AP

chez les enfants ayant une DV et leurs parents

• Inspirée de la 
technique du groupe 
nominal

• Deux tours de table

Consensus

1e Tour

1. Manque de connaissances des 
parents

2. Manque d'opportunités de faire 
des activités physiques

3. Manque de soutien familial

4. Attitude envers la déficience 
visuelle

5. Manque d'habiletés 
(sociales et physiques)

6.  Manque d’accommodations 
et\ou de modifications pour la DV

2e tour

1. Manque de 
connaissances des parents

2. Manque d'opportunités 
de faire des activités 
physiques

3.  Manque d'habiletés 
(sociales et physiques)

4. Manque 
d’accommodations et\ou de 
modifications pour la DV

Consensus

1. Manque de 
connaissances des parents

2.  Manque d'opportunités 
de faire des activités 
physiques

3.  Manque 
d’accommodations et\ou de 
modifications pour la DV

Figure 2 : Processus de consensus inspiré de la technique du groupe nominal

Méthodes et résultats



Objectif 2 : Développer un atelier

Méthode

Tableau 1 : Étapes pour la construction d’un programme d’activité physique

Traduction libre, « Syracuse University Fit Families Program « (Columna, 2017)

Traduction libre de (Columna 2017)

1. Identification du personnel 7. Atelier 1 : Orientation et mobilité

2. Identification des objectifs éducationnels 8. Atelier 2 : Développement moteur et activité physique

3. Identification de l’équipement et du lieu 9. Atelier 3 : Natation

4. Formation au personnel 10. Atelier 4 : Sports

5. Recrutement des participants (enfants et parents) 11. Évaluations post ateliers (enfants et parents)

6. Évaluations pré-atelier (enfants et parents) 12. Rencontre des professionnels

Étapes 1 à 6, 8, 11 et 

12 étaient prévues

COVID-19 : Étapes 1 à 

6 complétées



Pour les parents (en matinée) Pour les enfants (en matinée)

Objectif 2 : Développer un atelier

Résultats

Figure 2 : Présentation Powerpoint

Afin d’augmenter les connaissances des parents

4 stations total: Each station will have clients try out different 

things they can do with the equipment. 

3 stations that will be done by teams rotating 

1. Cones + bean bags 

2. Long jump + hula hoop 

3. Kicking ball in net + kicking the ball and running to get it 

1 station will be done all together

1. Skipping rope. 2 skipping ropes

 1 participant turning  with 1 therapist  +  1 or 2 

participants jumping 

ACTIVITY ③ / Stations – Around 6 minutes each station 

(Total around 30 minutes )                                              

Figure 3 : Exemple d’activité physique

Afin de permettre aux enfants d’avoir des opportunités 

de pratiquer des activités physiques

Animateurs : 

Ergothérapeute 

Physiothérapeute 

Kinésiologue

Éducatrice spécialisée

Spécialiste en orientation et mobilité (2)

Trois bénévoles

7 familles 

participantes



Objectif 2 : Développer un atelier

Résultats

Pour les parents et les enfants : 

un après-midi rempli d’activités physiques

Figure 4 : Équipement sportif fourni 

par la fondation « Habilitas »
Pixaybay, Family playing together, CC0

Afin de permettre aux enfants et parents d’avoir des 

opportunités de pratiquer des activités physiques ensemble

Afin de permettre aux parents de mettre en pratique les 

nouvelles connaissances acquises le matin

Pour la maison Pour le CIUSSS COIM

Figure 5 : Cartable regroupant toutes 

les informations nécessaires pour 

l’animation de l’atelier



Objectif 3 : Outils pour explorer la portée

Méthode

Grille 
d’observation

Groupe de 
discussion

Questionnaire 
en ligne

Afin d’explorer

• Manque de connaissances des parents

• Manque d’opportunités de faire des 

activités physiques

• Manque d’accommodations et\ou 

modifications pour la DV



Objectif 3 : Outils pour explorer la portée

Résultats

2. Groupe de 
discussion

Grille d’observation Groupe de discussion Questionnaire en ligne

Directive verbale

Comportements observables : 

Utiliser un langage précis et clair  

Exemple : « Tiens le ballon à deux 

mains »

Thème

Obstacles

Question : Avant de participer à cet 

atelier, nommez 2 ou 3 obstacles 

qui ont pu vous empêcher de 

participer à des activités physiques 

avec votre enfant ?

Question

Depuis que vous avez participé à 

l'atelier, pensez-vous être mieux 

informé sur la façon de promouvoir 

la participation à l'activité physique 

avec votre enfant ?



Discussion



Discussion

 Développement d’un atelier

 Objectifs éducationnels basés sur les écrits scientifiques

et les besoins des familles

 Collaboration interdisciplinaire

 Force d’un groupe hétérogène

 Construction d’outils

 Processus, pré-tests et évaluation de la pertinence de l’atelier



Forces et limites

Forces

 Relations personnelles

 Haut taux de participation et d’engagement 

(familles et collègues de travail)

 Création d’un questionnaire maison 

 Partenariat avec la fondation « Habilitas » 

pour l’obtention d’équipement sportif gratuit 

pour les familles participantes

Limites

 Contraintes du milieu

 Pandémie COVID-19

Pixabay, Coronavirus, 2020



Perspectives futures

 Sensibilisation à la pratique de l’activité physique chez les jeunes ayant une DV

 Offrir l’atelier à d’autres clientèles du CIUSSS COIM 

 Importance de s’associer avec des organismes communautaires

 Animation de l’atelier « How to promote physical activities with children who have a 

visual impairment »



Conclusion

« Finalement un atelier qui s’intéresse à la pratique de 

l’activité physique chez les jeunes ayant une déficience »

Spécialiste en orientation et mobilité, CIUSSS COIM

« Ce n’est que partie remise pour l’année prochaine »

Kinésiologue, CIUSSS COIM
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