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a1 A Methodologie Résultats
d eCtu '€ est une tache complexe qui demande un 3 , o
traitement visuel, cognitif et moteur. Elle devient particuliérement sroupes ‘ * 24 participants : 16 ¢ et 8 4
difficile chez les personnes qui ont une déficience visuelle. . 1. Lecture de textes en caracteres agrandis * Age moyen : 80 ans (+7,93)
2. Exercices oculomoteurs « Acuite visuelle loin = 0,64 logMar (6/24-); pres = 0,81 logMar (2ZM a 33 cm)
Les interventions de réadaptation en lecture se centrent surtout sur 3. Ecoute de textes sonores (Gr Contrdle) » Diagnostics principaux : 75 % DMLA ; 17 % Glaucome; 8 % Autre

|’utilisation d’aides optiques et de strategies compensatoires. La lecture
soutenue en caracteres agrandis est peu utilisee comme methode ———
d’intervention et aucune étude n’a permis de comparer son efficacite Variables Type d'effer | -€Cture agrandie sculomoteurs Controle

* Entrainement 10 minutes / jour x 2 semaines

avec les methodes de réadaptation actuelles. o ‘ (T3) e loune
« Acuite visuelle au pres (MNRead) P
: : .. N Vitesse lecture | Intervention® A 0 A non sign. 0 0 0
Dimension limite de caractere (MN Read) d'appoint Groupe (Lecture agrandie = Exercices oculomoteurs) > Controle a T2 et T3 sans loupe
. . » Vitesse de lecture d’appoint (MNRead) Vitesse lecture | Intervention A 0 0 0 0 0
: soutenue Groupe Lecture agrandie > Exercices oculomoteurs a T3 sans loupe
ObJeCt]f » Vitesse de lecture soutenue (IREST) T mervention . ~ . . x .
culite visuelle
) Compréhensi()n au pres Groupe Lecture agrandie = Exercices oculomoteurs
: . ,. . . .
(Z,Qmparer.l effet de trois types d’interventions introduites avant e Intervention 1~ 1~ ™ on sign. S S S
l mtegratlon de la loupe. Mesures répétées 4 fois de caracteres Groupe Lecture agrandie = Exercices oculomoteurs
Int ti 0 0 0 0) 0
Erieue - Monde T3. Post Test Comprehension n;rven el - 5 0 0 0
contemporain Goservare , _ ‘ Avec loupe roupe
1. Lecture de textes en caractéres agrandis; | camios s ooy i__z sem. d'entrainement. | 2 sem. apres loupe ” pe > Effet intervention: mesures T3 vs T1
disparaissent, une qui dicte le rythme des - . . .o . . Ja— . . . . . .
| déforestation qui menace onaares souen A = Amélioration significative (p<0,05) N non sign. = Amélioration, non statistiquement significative
T1. Pré Test T2. Post Test T3. Post Test
9 E . . , q | Sans loupe 40 60
. Exercices visant le developpement du comportement [
. 7 o c y - oy 7 AAAAAAAAAAA A l d l : A A ~ AR AF A 120 50
oculomoteur, tires du Manuel de basse vision de [’Universite AAA;AAA Yy nalyses de la variance (ANOVA) a mesures repetees
. R | AAAA AA AZ?AA AN 100 —— Lecture 40
McGill (Overbury & Conrod, 1997); , 2 -
C l @ - Exercices 30
60 oculomoteur
, o n C u S] o n 40 Sonore 20
3. Ecoute de textes sonores . .
C s s n Effets des interventions dans le temps: 20 10
-> aucun exercice lie a la lecture (Gr Controle). i
5 . Pré | P | P | P 0 ) | | | |
+ La lecture de textes agrandis ou les exercices T T ntowe)  (avec loupe) Prétest  Posttest Post testtest Post test tes
H t h b oculomoteurs, a raison de 10 min. /]OUI’ X 2 sem. ’ ont Figure 1 : Vitesse de lecture d’appoint Figure 2 : Vitesse de lecture soutenue
yPO eses un effet positif sur la vitesse de lecture d’appoint. (MNREAD, moyenne mots/min) (IREST, moyenne mots/min)
« La lecture a caracteres agrandis permet d’ameliorer
1. Ameélioration des performances la vitesse de lecture soutenue, sans exiger de
. . n : - Il est pertinent d’introduire des interventions en
Gr lecture agrandie & Gr exercices oculomoteurs > Gr controle; methode complexe! lecturg avec caractéres agrandis comme
. . * Les exercices oculomoteurs n’ont pas amélioré - ' ¥ - , -
2. Amélioration des performances S ‘1 " pas arf - i entrainement prealable a "introduction d’une aide
Gr lecture agrandie > Gr exercices oculomoteurs o (P ey [TE O 210e @ specialisee en lecture, dans le but de maximiser
| écoute sonore (groupe comrotey, s performances.
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